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NIEUW gratis blad voor gedetineerden 
met RTL-televisiegids! .. 

Timeys is een gratis blad voor (ex-)gedetineerden met verhalen 
van (ex-)gedetineerden, achterblijvers en andere betrokkenen, en 
heeft als cadeau voor de gedetineerden de RTL-televisiegids op­
genomen. Timeys komt 1 keer per 6 weken uit. Timeys geeft de 
(ex-)gedetineerden tips en ontspanning om de tijd in en na de­
tentie door te komen. Ook nemen we praktische zaken op zoals 
sportoefeningen en eenvoudige recepten. De betrokkenen zullen 
zelf schrijven over hoe deze tijd beleefd wordt of is beleefd. De re­
dactie is samengesteld uit (ex-)gedetineerden en hun achterblij­
vers, en is hiermee uniek te noemen. 

Het idee 'Timeys' is een paar jaar 

geleden bij mij ontstaan. 

Tot 2 jaar geleden wilde ik advo­

caat worden. De keuze om advo­

caat te worden was het gevolg van 

mijn interesse voor de wet- en re­

gelgeving en het feit dat proble­

men oplossen voor mensen mij een 

voldaan gevoel geeft. Mijn droom 

was om als advocaat mijn eigen 

kantoor te hebben. 

In 2015 begon ik daarom met het 

studeren van rechten. In het eer­

ste studiejaar behaalde ik alle 60 

studiepunten en had ik mijn pro-

pedeuse op zak. Tijdens dat stu­

diejaar merkte ik dat een advocaat 

heel veel leeswerk heeft. Het besef 

dat ik dagelijks als advocaat zoveel 

leeswerk zou hebben begon mij te­

gen te staan. Dit heeft ervoor ge­

zorgd dat ik ben overgestapt naar 

de opleiding Ondernemen aan de 

Hogeschool te Rotterdam. 

Tijdens het eerste jaar van de stu­

die Ondernemen ben ik gaan 

brainstormen over welke kant ik 

op zou willen. Door contact met 

penitentiaire inrichtingsmedewer­

kers en gedetineerden ben ik tot 

IJskoude 
feestdagen 

Brr. Niet alleen voor mij, ook voor 

mijn achterblijvers. Ik vraag niet om medelijden 

maar wel om begrip. December is een maand 

van vreugde en liefde, maar in detentie een maand van 

frustratie en stress. Om de stress en frustratie te verlichten 

creëren wij als gedetineerden in samenwerking met het 

inrichtingspersoneel activiteiten. Voorbeelden van activiteiten 

zijn een gezamenlijk ontbijtje, een diner en een sporttoernooi. 

Wij als gedetineerden trekken elkaar door de tijd heen. 

iedereen staat er alleen voor, alleen zijn we samen. Samen 

zijn we binnen, maar alleen gaan we naar buiten! 

In december maak ik er het beste van. Elk jaar zoek ik de 

mensen op die net zo positief zijn als ik om deze feestdagen 

actief te zijn. Het gemis is er toch wel, dus ik ben bezig in plaats 

van op de kalender te kijken om het besef te verminderen. 

Laat de tijd met rust! Kijk verder, want je moet door! 

Ik wens alle medebewoners, gedetineerden, achterblijvers, 

slachtoffers en de maatschappij mentaal sterke 

feestdagen toe en een fit & gezond nieuwjaar. 

Stay positive Briddiman 

het idee van Timeys gekomen; een 

blad dat (ex-)gedetineerden helpt 

om de tijd beter door te komen. 

Dit sluit meteen aan bij mijn inte­

resse in wet- en regelgeving en in 

dit geval de uitvoering van straf in 

detentie, en hoe deze straffen wor­

den beleefd. 

Ik heb tijdens mijn studie anderhalf 

jaar onderzoek gedaan en kunnen 

concluderen dat veel gedetineer­

den last hebben van frustraties en/ 

of stress. Het werd voor mij een uit­

daging om een positieve invloed 

uit te oefenen op de gemoedsrust 

van (ex-)gedetineerden. 

De belangrijkste uitkomsten uit 

mijn onderzoek zijn dat er een te­

kort is aan ontspanning, een tekort 

aan amusement en dat gedetineer­

den die voor het eerst in de peni­

tentiaire inrichtingen komen, vaak 

niet weten wat hun te wachten 

staat. In Timeys neem ik de lezer 

mee in de verhalen van (ex-)gede­

tineerden en hun achterblijvers. 

Uit mijn onderzoek is gebleken dat 

RTL is gestopt met het aanbieden 

van teletekst. Om echt iets richting 

de gedetineerden te kunnen doen 

heb ik de televisiegids van RTL op­

genomen. De gedetineerden zon­

der televisiegids die nu niet we­

ten wat er op RTL komt kunnen de 

programmering in Timeys vinden. 

Timeys is in juni 2018 mijn afstu­

deeropdracht geworden. Ik moest 

een ondernemingsplan schrijven. 

Met dit ondernemingsplan en het 

presenteren ervan ben ik geslaagd 

voor de opleiding Ondernemen 

aan de Hogeschool te Rotterdam. 

Ik zet mij voor de volle 100% 

in voor Timeys en mijn doel 

is zoveel mogelijk te beteke­

nen voor de (ex-)gedetineer­

den en hun achterblijvers. Uiter­

aard samen met Team Timeys ! 

JERMAIN BLANKENSTEIN 

Timeys naar 
Holland's Got Talent 
Ex-gedetineerde Lex is een van de kandidaten van Holland's Gat 

Talent van dit seizoen. De audities zijn vanaf 5 januari 2019, elke 

zaterdag op RTL 4 om 20.00 uur te zien. 

Lees alles over Lex op PAG 7 

'ts 
Als je vast komt te zitten is dat een hele schok. Ineens ben je 

afgesloten van je familie en vrienden. Op pagina 31 hebben we 

een aantal tips verzameld van gedetineerden. Zij hebben hetzelf­

de meegemaakt als jij. 

Doe er je voordeel mee! PAG31 

Van Berge Henegouwen I Advocaten 

Als het écht om uw vrijheid gaat! 

Ruim 26 jaar ervaring in grote en kleine strafzaken. 

Rechtsbijstand op betalende basis en ook pro deo, bel: 043 - 35 1 O 511 

info@vanbergehenegouwen.com www.vanbergehenegouwen.com 
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eMátes 

e-mailen voor
gedetineerden

emates.nl/info 

INHOUDSOPGAVE 

2 De Rechter sprak 

3 De dag waarop ik 

achterblijver werd 

Column "Zwijgen is goud" 

4 Als de deuren weer 

opengaan 

Amusement 

5 Schulden in 

de gevangenis 

Column "het recht 

op luchten" 

6 Verlaat de gevangenis 

van het roken 

7 Lex naar HGT! 

8-15 RTL-televisiegids

16-17 Kunst van gedetineerden

Hüseyin Bayba§in 

18-30 RTL-televisiegids

31 Do's and Don'ts 

MOSZKOWICZ 
ADVOCATEN UTRECHT 

Als vrijheid 
de enige 
optie is 

Zie voor een overzicht van 

onze specialisaties onze 

advertentie op de achterzijde 

van dit blad 

Moszkowicz Advocaten 

is gratis bereikbaar op nummer 

0800 6660066 

www.moszkowicz-law.nl 
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00:40 Teleshop 4: Dit Is Mijn 
Toekomst 
06:20 Teleshop 4: 
kortingsbrigade.nl 
06:30 RTL Nieuws 
09:10 RTL Boulevard 
10:00 Koffietijd 
11:00 Goede Tijden, Slechte Tijden 
11:35 The Bold And The Beautiful 
12:10 Dr. Phil 
13:15 Teleshop 4: Dit Is Mijn 
Toekomst 
13:45 TBA 
15:00 TBA 
16:00 Uitstel Van Executie 
17:00 5 Uur Live 
18:00 RTL Nieuws 
18:15 Editie NL 
18:30 RTL Weer 
18:35 RTL Boulevard 
19:30 RTL Nieuws 
19:55 RTL Weer 
20:00 Goede Tijden, Slechte Tijden 
20:30 Met Open Armen 
21:30 Het Zit In De Familie 
22:30 5 Jaar Later 
23:30 RTL Nieuws 
23:40 RTL Weer 
23:45 RTL Boulevard

00:30 The Night Shift 
01:25 Teleshop 5: Nachtlounge 
02:01 Teleshop 5: Nachtlounge 
05:00 Teleshop 5: Car Tracks 
05:30 RTL De Journal 
06:00 Teleshop 5: Mediashop 
07:30 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping 
09:50 Teleshop 5: 
kortingsbrigade.nl 
10:00 Teleshop 5: Dit Is Mijn 
Toekomst 
10:35 Teleshop 5: 
kortingsbrigade.nl 
10:45 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping 
11:00 Teleshop 5: Mediashop 
12:45 Teleshop 5: Dit Is Mijn 
Toekomst 
13:45 Teleshop 5: Dit Is Mijn 
Toekomst 
14:00 Teleshop 5: Mediashop 
14:15 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping 
16:40 Gordon Ramsay: Oorlog In 
De Keuken! 
17:40 Dr. Phil 
18:30 Deurwaarders UK 
19:30 Makelaars Met Een Missie 
20:30 De Slechtste Chauffeur Van 
Nederland 
21:30 The Blacklist 
22:30 The Blacklist 
23:30 Makelaars Met Een Missie 

00:15 Teleshop 7: Hollandse 
Kanjers 05:00 Teleshop 7: Morning 
Chat 05:45 Teleshop 7: Car Tracks 
06:00 Teleshop 7: Mediashop 
06:30 B.O.Z.: Power Rangers Dino 
Super Charge 
06:55 B.O.Z.: Transformers 
Cyberverse 
07:05 B.O.Z.: LEGO Ninjago 
07:30 B.O.Z.: Inazuma 11 
07:55 B.O.Z.: Pokémon 
08:20 B.O.Z.: Ben 10 
08:45 B.O.Z.: Rox 
09:10 B.O.Z.: Transformers Rescue 
Bots 
09:30 Flodder 
10:30 Married With Children 
11:30 New Girl 
12:30 Idioten Op De Weg 
13:30 Politie Op Je Hielen Down 
Under 
14:30 Stop! Politie 
15:30 New Girl 
16:30 Married With Children 
17:00 Married With Children 
17:30 Flodder 
18:00 RTL GP: Dakar 2019 
19:00 Idioten Op De Weg 
19:30 Politie Op Je Hielen Down 
Under 
20:30 You Don't Mess With The 
Zohan 
22:45 RTL GP: Dakar 2019 
23:45 Complications

00:25 Teleshop 8: Mediashop 
06:30 Koala Broertjes 06:41 Elias 
06:51 Sid De Slimmerik 06:56 
Wissper 07:03 Jul & Julia 
07:14 Ernst, Bobbie En De Rest 
07:29 Piet Piraat 07:36 Mijn Ridder 
En Ik 07:47 Super 4 08:00 LEGO 
City 08:02 Brandweerman Sam 
08:15 Telekids Mini’s 12:00 
Monchhichi 12:13 My Little Pony 
12:34 Super 4 12:48 Robin Hood 
13:00 Brandweerman Sam 13:10 
Doedel 13:11 Hoe Maak Je Dat?! 
13:16 Flin & Flo 13:27 Dinotrux 
13:51 Lalaloopsy 14:12 
Enchantimals 14:23 Strawberry 
Shortcake 14:46 Tashi 
14:58 Mr. Bean 
15:11 Blinky Bill 
15:25 Zafari 
15:48 Het Regent Gehaktballen 
15:59 Draken: Race Naar De Rand 
16:24 Barbie Dreamtopia 
16:35 Spirit - Samen Vrij 
17:00 5MinutenShow 
17:05 Kopen, Klussen, Cashen 
17:35 Goede Tijden, Slechte Tijden 
18:05 The Bold And The Beautiful 
18:35 McLeod's Daughters 
19:30 The Flying Doctors 
20:30 Detectives Op Woensdag: A 
Touch Of Frost 
22:40 House 
23:35 The Flying Doctors

00:30 Z Doc: Travels In Trumpland - 
Making America Safe Again? 
01:30 Z Doc: Travels In Trumpland - 
Making America Wealthy Again? 
02:20 RTL Nieuws 05:50 Jay 
Leno's Garage 06:30 The Profit 
07:30 Best Of Bright 
08:00 RTL Z Voorbeurs 
09:00 RTL Z Nieuws 
13:00 RTL Z Beurs Inside 
14:00 The Most 
15:00 RTL Z Nieuws 
15:15 RTL Z Nieuws 
15:30 RTL Z Nieuws 
15:45 RTL Z Nieuws 
16:00 RTL Z Nieuws 
16:15 RTL Z Nieuws 
16:30 RTL Z Nieuws 
16:45 RTL Z Nieuws 
17:00 RTL Z Nieuws 
17:15 RTL Z Nieuws 
17:30 RTL Z Nieuws 
17:45 RTL Z Nieuws 
18:00 Storage Wars 
18:30 Undercover Boss 
19:30 The Profit 
20:30 Z Doc: Londen Heathrow: 
Een Stad Op Zichzelf 
21:30 Z Doc: Londen Heathrow: 
Een Stad Op Zichzelf 
22:30 Z Doc: Londen Heathrow: 
Een Stad Op Zichzelf 
23:30 Z Doc: Het Gevecht Tegen 
Overgewicht 

00:40 Teleshop 4: Dit Is Mijn 
Toekomst 
06:20 Teleshop 4: 
kortingsbrigade.nl 
06:30 RTL Nieuws 
09:10 RTL Boulevard 
10:00 Koffietijd 
11:00 Goede Tijden, Slechte Tijden 
11:35 The Bold And The Beautiful 
12:10 Dr. Phil 
13:15 Teleshop 4: Dit Is Mijn 
Toekomst 
13:45 TBA 
15:00 Het Zit In De Familie 
16:00 Met Open Armen 
17:00 5 Uur Live 
18:00 RTL Nieuws 
18:15 Editie NL 
18:30 RTL Weer 
18:35 RTL Boulevard 
19:30 RTL Nieuws 
19:55 RTL Weer 
20:00 Goede Tijden, Slechte Tijden 
20:30 Rokjesdag 
22:45 5 Jaar Later 
23:45 RTL Nieuws 
23:55 RTL Weer

00:30 Alloo In De Buitenlandse 
Gevangenis 
01:50 Teleshop 5: Nachtlounge 
02:01 Teleshop 5: Nachtlounge 
05:00 Teleshop 5: Car Tracks 
05:30 RTL De Journal 
06:00 Teleshop 5: Mediashop 
07:30 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping 
09:50 Teleshop 5: 
kortingsbrigade.nl 
10:00 Teleshop 5: Dit Is Mijn 
Toekomst 
10:35 Teleshop 5: 
kortingsbrigade.nl 
10:45 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping 
11:00 Teleshop 5: Mediashop 
12:45 Teleshop 5: Dit Is Mijn 
Toekomst 
13:45 Teleshop 5: Dit Is Mijn 
Toekomst 
14:00 Teleshop 5: Mediashop 
14:15 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping 
16:40 Gordon Ramsay: Oorlog In 
De Keuken! 
17:40 Dr. Phil 
18:30 Deurwaarders UK 
19:30 Makelaars Met Een Missie 
20:30 Naked Attraction 
21:30 Lekker Slim 
22:30 24 Uur In De ER 
23:30 Makelaars Met Een Missie

00:45 Teleshop 7: Hollandse 
Kanjers 05:00 Teleshop 7: Morning 
Chat 05:45 Teleshop 7: Car Tracks 
06:00 Teleshop 7: Mediashop 
06:30 B.O.Z.: Power Rangers Dino 
Super Charge 06:55 B.O.Z.: 
Transformers Cyberverse 
07:05 B.O.Z.: LEGO Ninjago 
07:30 B.O.Z.: Inazuma 11 
07:55 B.O.Z.: Pokémon 
08:20 B.O.Z.: Ben 10 
08:45 B.O.Z.: Rox 
09:10 B.O.Z.: Transformers Rescue 
Bots 
09:30 Flodder 
10:30 Married With Children 
11:30 New Girl 
12:30 Idioten Op De Weg 
13:30 Politie Op Je Hielen Down 
Under 
14:30 Stop! Politie 
15:30 New Girl 
16:00 New Girl 
16:30 Married With Children 
17:00 Married With Children 
17:30 Flodder 
18:00 RTL GP: Dakar 2019 
19:00 Idioten Op De Weg 
19:30 Politie Op Je Hielen Down 
Under 
20:30 Paul Blart: Mall Cop 
22:15 TBA 
22:30 RTL GP: Dakar 2019 
23:30 Complications

00:35 Teleshop 8: Mediashop 
06:30 Koala Broertjes 06:41 Elias 
06:51 Sid De Slimmerik 06:56 
Wissper 07:03 Jul & Julia 
07:14 Ernst, Bobbie En De Rest 
07:29 Piet Piraat 07:36 Mijn Ridder 
En Ik 07:47 Super 4 08:00 LEGO 
City 08:02 Brandweerman Sam 
08:15 Telekids Mini’s 12:00 
Monchhichi 12:13 My Little Pony 
12:34 Super 4 12:48 Robin Hood 
13:00 Brandweerman Sam 
13:10 Doedel 13:11 Hoe Maak Je 
Dat?! 13:16 Flin & Flo 13:27 
Dinotrux 13:51 Lalaloopsy 
14:12 Enchantimals 14:23 
Strawberry Shortcake 14:46 Tashi 
14:58 Mr. Bean 
15:11 Blinky Bill 
15:25 Zafari 
15:48 Het Regent Gehaktballen 
15:59 Draken: Race Naar De Rand 
16:24 Barbie Dreamtopia 
16:35 Spirit - Samen Vrij 
17:00 5MinutenShow 
17:05 Kopen, Klussen, Cashen 
17:35 Goede Tijden, Slechte Tijden 
18:05 The Bold And The Beautiful 
18:35 McLeod's Daughters 
19:30 The Flying Doctors 
20:30 Detectives Op Donderdag: 
Agatha Christie's Poirot 
22:30 House 
23:25 The Flying Doctors

00:30 Z Doc: Het Gevecht Tegen 
Overgewicht 
01:30 Z Doc: Het Gevecht Tegen 
Overgewicht 
02:20 RTL Nieuws 
05:50 Jay Leno's Garage 
06:30 The Profit 
07:30 Storage Wars 
08:00 RTL Z Voorbeurs 
09:00 RTL Z Nieuws 
10:30 How It's Done 
11:00 RTL Z Nieuws 
13:00 RTL Z Beurs Inside 
14:00 The Most 
15:00 RTL Z Nieuws 
16:30 Best Of Bright 
17:00 RTL Z Nieuws 
17:15 RTL Z Nieuws 
17:30 RTL Z Nieuws 
17:45 RTL Z Nieuws 
18:00 Storage Wars 
18:30 Undercover Boss 
19:30 The Profit 
20:30 Z Doc: De Wereld Achter Een 
Zonsverduistering 
21:30 Z Doc: De Opkomst Van 
Superstorms 
22:30 Z Doc: De Wonderen Van De 
Maan 
23:30 Z Doc: Londen Heathrow: 
Een Stad Op Zichzelf
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00:00 RTL Nieuws 
00:10 RTL Weer 
00:15 TBA 
01:15 Teleshop 4: Dit Is Mijn 
Toekomst 
06:20 Teleshop 4: 
kortingsbrigade.nl 
06:30 RTL Nieuws 
09:10 RTL Boulevard 
10:00 Koffietijd 
11:00 Goede Tijden, Slechte Tijden 
11:35 The Bold And The Beautiful 
12:10 Dr. Phil 
13:15 Teleshop 4: Dit Is Mijn 
Toekomst 
13:45 TBA 
15:00 TBA 
16:00 Top Chef USA 
17:00 5 Uur Live 
18:00 RTL Nieuws 
18:15 Editie NL 
18:30 RTL Weer 
18:35 RTL Boulevard 
19:30 RTL Nieuws 
19:55 RTL Weer 
20:00 Goede Tijden, Slechte Tijden 
20:30 Première: Bad Moms 
22:35 5 Jaar Later 
23:35 RTL Nieuws 
23:45 RTL Weer 
23:50 RTL Boulevard

00:30 Grimm 
01:25 Grimm 
02:15 Teleshop 5: Nachtlounge 
05:00 Teleshop 5: Car Tracks 
05:30 RTL De Journal 
06:00 Teleshop 5: Mediashop 
07:30 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping 
09:50 Teleshop 5: 
kortingsbrigade.nl 
10:00 Teleshop 5: Dit Is Mijn 
Toekomst 
10:35 Teleshop 5: 
kortingsbrigade.nl 
10:45 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping 
11:00 Teleshop 5: Mediashop 
12:45 Teleshop 5: Dit Is Mijn 
Toekomst 
13:45 Teleshop 5: Dit Is Mijn 
Toekomst 
14:00 Teleshop 5: Mediashop 
14:15 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping 
16:40 Gordon Ramsay: Oorlog In 
De Keuken! 
17:40 Dr. Phil 
18:30 Deurwaarders UK 
19:30 Makelaars Met Een Missie 
20:30 De Deurwaarders 
21:30 TBA 
22:30 24 Uur In De ER 
23:30 Makelaars Met Een Missie

00:00 Business Class 01:30 
Teleshop 7: Hollandse Kanjers 
05:00 Teleshop 7: Morning Chat 
05:45 Teleshop 7: Car Tracks 
06:00 Teleshop 7: Mediashop 
06:30 B.O.Z.: Power Rangers Dino 
Super Charge 
06:55 B.O.Z.: Transformers 
Cyberverse 
07:05 B.O.Z.: LEGO Ninjago 
07:30 B.O.Z.: Inazuma 11 
07:55 B.O.Z.: Pokémon 
08:20 B.O.Z.: Ben 10 
08:45 B.O.Z.: Rox 
09:10 B.O.Z.: Transformers Rescue 
Bots 
09:30 Flodder 
10:30 Married With Children 
11:30 New Girl 
12:30 Lekker Snugger 
13:00 Idioten Op De Weg 
13:30 Politie Op Je Hielen Down 
Under 
14:30 Stop! Politie 
15:30 New Girl 
16:30 Married With Children 
17:30 Flodder 
18:00 RTL GP: Dakar 2019 
19:00 Idioten Op De Weg 
19:30 Politie Op Je Hielen Down 
Under 
20:30 Vantage Point 
22:15 RTL GP: Dakar 2019 
23:15 Complications

00:35 Battle Of The Year 02:35 
Teleshop 8: Mediashop 06:30 
Koala Broertjes 06:41 Elias 06:51 
Sid De Slimmerik 06:56 Wissper 
07:03 Jul & Julia 07:14 Ernst, 
Bobbie En De Rest 07:29 Piet 
Piraat 07:36 Mijn Ridder En Ik 
07:47 Super 4 08:00 LEGO City 
08:02 Brandweerman Sam 08:15 
Telekids Mini’s 12:00 Monchhichi 
12:13 My Little Pony 12:34 Super 4 
12:48 Robin Hood 13:00 
Brandweerman Sam 13:10 Doedel 
13:11 Hoe Maak Je Dat?! 13:16 Flin 
& Flo 13:27 Dinotrux 
13:51 Lalaloopsy 
14:12 Enchantimals 
14:23 Strawberry Shortcake 
14:46 Tashi 
14:58 Mr. Bean 
15:11 Blinky Bill 
15:25 Zafari 
15:48 Het Regent Gehaktballen 
15:59 Draken: Race Naar De Rand 
16:24 Barbie Dreamtopia 
16:35 Spirit - Samen Vrij 
17:00 5MinutenShow 
17:05 Kopen, Klussen, Cashen 
17:35 Goede Tijden, Slechte Tijden 
18:05 The Bold And The Beautiful 
18:35 McLeod's Daughters 
19:30 The Flying Doctors 
20:30 Julie & Julia 
23:05 House

00:05 RTL Nieuws 
00:50 Best Of Bright 
01:15 RTL Nieuws 
05:50 Jay Leno's Garage 
06:30 The Profit 
07:30 Storage Wars 
08:00 RTL Z Voorbeurs 
09:00 RTL Z Nieuws 
13:00 RTL Z Beurs Inside 
14:00 The Most 
14:20 The Most 
14:40 The Most 
15:00 RTL Z Nieuws 
15:15 RTL Z Nieuws 
15:30 RTL Z Nieuws 
15:45 RTL Z Nieuws 
16:00 RTL Z Nieuws 
16:15 RTL Z Nieuws 
16:30 Ondernemend Nederland 
17:00 RTL Z Nieuws 
17:15 RTL Z Nieuws 
17:30 RTL Z Nieuws 
17:45 RTL Z Nieuws 
18:00 Storage Wars 
18:30 Undercover Boss 
19:30 The Profit 
20:30 Z Doc: Travels In Trumpland - 
Making America Proud Again? 
21:30 Z Doc: Travels In Trumpland - 
Making America Safe Again? 
22:30 Z Doc: Travels In Trumpland - 
Making America Wealthy Again? 
23:30 Z Doc: De Opkomst En 
Ondergang Van El Chapo

00:45 Teleshop 4: Dit Is Mijn 
Toekomst 
06:20 Teleshop 4: 
kortingsbrigade.nl 
06:30 RTL Nieuws 
09:10 RTL Boulevard 
10:00 Koffietijd 
11:00 Goede Tijden, Slechte Tijden 
11:35 The Bold And The Beautiful 
12:10 Dr. Phil 
13:15 Teleshop 4: Dit Is Mijn 
Toekomst 
13:45 TBA 
15:00 TBA 
16:00 TBA 
17:00 5 Uur Live 
18:00 RTL Nieuws 
18:15 Editie NL 
18:30 RTL Weer 
18:35 RTL Boulevard 
19:30 RTL Nieuws 
19:55 RTL Weer 
20:00 Goede Tijden, Slechte Tijden 
20:30 Uitstel Van Executie 
21:30 Een Dubbeltje Op Zijn Kant 
22:30 5 Jaar Later 
23:30 RTL Nieuws 
23:40 RTL Weer 
23:45 RTL Boulevard

00:30 Grimm 
01:25 Grimm 
02:15 Teleshop 5: Nachtlounge 
05:00 Teleshop 5: Car Tracks 
05:30 RTL De Journal 
06:00 Teleshop 5: Mediashop 
07:30 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping 
09:50 Teleshop 5: 
kortingsbrigade.nl 
10:00 Teleshop 5: Dit Is Mijn 
Toekomst 
10:35 Teleshop 5: 
kortingsbrigade.nl 
10:45 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping 
11:00 Teleshop 5: Mediashop 
12:45 Teleshop 5: Dit Is Mijn 
Toekomst 
13:45 Teleshop 5: Dit Is Mijn 
Toekomst 
14:00 Teleshop 5: Mediashop 
14:15 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping 
16:40 Gordon Ramsay: Oorlog In 
De Keuken! 
17:40 Dr. Phil 
18:30 Deurwaarders UK 
19:30 Makelaars Met Een Missie 
20:30 In Overtreding 
21:30 JENSEN 
22:30 24 Uur In De ER 
23:30 Makelaars Met Een Missie 

00:30 Teleshop 7: Hollandse 
Kanjers 
05:00 Teleshop 7: Morning Chat 
05:45 Teleshop 7: Car Tracks 
06:00 Teleshop 7: Mediashop 
06:30 B.O.Z.: Power Rangers Dino 
Super Charge 
06:55 B.O.Z.: Transformers 
Cyberverse 
07:05 B.O.Z.: LEGO Ninjago 
07:30 B.O.Z.: Inazuma 11 
07:55 B.O.Z.: Pokémon 
08:20 B.O.Z.: Ben 10 
08:45 B.O.Z.: Rox 
09:10 B.O.Z.: Transformers Rescue 
Bots 
09:30 Flodder 
10:30 Married With Children 
11:30 New Girl 
12:30 Idioten Op De Weg 
13:30 Politie Op Je Hielen Down 
Under 
14:30 Stop! Politie 
15:30 New Girl 
16:30 Married With Children 
17:00 Married With Children 
17:30 Flodder 
18:00 RTL GP: Dakar 2019 
19:00 Idioten Op De Weg 
19:30 Politie Op Je Hielen Down 
Under 
20:30 Zombieland 
22:15 RTL GP: Dakar 2019 
23:15 Complications

00:00 The Flying Doctors 01:00 
Teleshop 8: Mediashop 02:01 
Teleshop 8: Mediashop 06:30 
Koala Broertjes 06:41 Elias 06:51 
Sid De Slimmerik 06:56 Wissper 
07:03 Jul & Julia 07:14 Ernst, 
Bobbie En De Rest 07:29 Piet 
Piraat 07:36 Mijn Ridder En Ik 
07:47 Super 4 08:00 LEGO City 
08:02 Brandweerman Sam 08:15 
Telekids Mini’s 12:00 Monchhichi 
12:13 My Little Pony 12:34 Super 4 
12:48 Robin Hood 13:00 
Brandweerman Sam 13:10 Doedel 
13:11 Hoe Maak Je Dat?! 13:16 Flin 
& Flo 13:27 Dinotrux 13:51 
Lalaloopsy 14:12 Enchantimals 
14:23 Strawberry Shortcake 
14:46 Tashi 14:58 Mr. Bean 
15:11 Blinky Bill 
15:25 Zafari 
15:48 Het Regent Gehaktballen 
15:59 Draken: Race Naar De Rand 
16:24 Barbie Dreamtopia 
16:35 Spirit - Samen Vrij 
17:00 5MinutenShow 
17:05 Kopen, Klussen, Cashen 
17:35 Goede Tijden, Slechte Tijden 
18:05 The Bold And The Beautiful 
18:35 McLeod's Daughters 
19:30 The Flying Doctors 
20:30 Clueless 
22:30 House 
23:25 The Flying Doctors

00:30 RTL Nieuws 
05:50 Jay Leno's Garage 
06:30 The Profit 
07:30 Storage Wars 
08:00 RTL Z Voorbeurs 
09:00 RTL Z Nieuws 
10:30 Ondernemend Nederland 
11:00 RTL Z Nieuws 
13:00 RTL Z Beurs Inside 
14:00 The Most 
14:20 The Most 
14:40 The Most 
15:00 RTL Z Nieuws 
15:15 RTL Z Nieuws 
15:30 RTL Z Nieuws 
15:45 RTL Z Nieuws 
16:00 RTL Z Nieuws 
16:15 RTL Z Nieuws 
16:30 How It's Done 
17:00 RTL Z Nieuws 
17:15 RTL Z Nieuws 
17:30 RTL Z Nieuws 
17:45 RTL Z Nieuws 
18:00 Storage Wars 
18:30 Undercover Boss 
19:30 The Profit 
20:30 Z Doc: Het Gevecht Tegen 
Overgewicht 
21:30 Z Doc: Het Gevecht Tegen 
Overgewicht 
22:30 Z Doc: Het Gevecht Tegen 
Overgewicht 
23:30 Z Doc: Travels In Trumpland - 
Making America Proud Again? 
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00:40 Teleshop 4: Dit Is Mijn 
Toekomst 
06:20 Teleshop 4: 
kortingsbrigade.nl 
06:30 RTL Nieuws 
09:10 RTL Boulevard 
10:00 Koffietijd 
11:00 Goede Tijden, Slechte Tijden 
11:35 The Bold And The Beautiful 
12:10 Dr. Phil 
13:15 Teleshop 4: Dit Is Mijn 
Toekomst 
13:45 TBA 
15:00 TBA 
16:00 Uitstel Van Executie 
17:00 5 Uur Live 
18:00 RTL Nieuws 
18:15 Editie NL 
18:30 RTL Weer 
18:35 RTL Boulevard 
19:30 RTL Nieuws 
19:55 RTL Weer 
20:00 Goede Tijden, Slechte Tijden 
20:30 Met Open Armen 
21:30 Het Zit In De Familie 
22:30 5 Jaar Later 
23:30 RTL Nieuws 
23:40 RTL Weer 
23:45 RTL Boulevard

00:30 The Night Shift 
01:25 Teleshop 5: Nachtlounge 
02:01 Teleshop 5: Nachtlounge 
05:00 Teleshop 5: Car Tracks 
05:30 RTL De Journal 
06:00 Teleshop 5: Mediashop 
07:30 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping 
09:50 Teleshop 5: 
kortingsbrigade.nl 
10:00 Teleshop 5: Dit Is Mijn 
Toekomst 
10:35 Teleshop 5: 
kortingsbrigade.nl 
10:45 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping 
11:00 Teleshop 5: Mediashop 
12:45 Teleshop 5: Dit Is Mijn 
Toekomst 
13:45 Teleshop 5: Dit Is Mijn 
Toekomst 
14:00 Teleshop 5: Mediashop 
14:15 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping 
16:40 Gordon Ramsay: Oorlog In 
De Keuken! 
17:40 Dr. Phil 
18:30 Deurwaarders UK 
19:30 Makelaars Met Een Missie 
20:30 De Slechtste Chauffeur Van 
Nederland 
21:30 The Blacklist 
22:30 The Blacklist 
23:30 Makelaars Met Een Missie 

00:15 Teleshop 7: Hollandse 
Kanjers 05:00 Teleshop 7: Morning 
Chat 05:45 Teleshop 7: Car Tracks 
06:00 Teleshop 7: Mediashop 
06:30 B.O.Z.: Power Rangers Dino 
Super Charge 
06:55 B.O.Z.: Transformers 
Cyberverse 
07:05 B.O.Z.: LEGO Ninjago 
07:30 B.O.Z.: Inazuma 11 
07:55 B.O.Z.: Pokémon 
08:20 B.O.Z.: Ben 10 
08:45 B.O.Z.: Rox 
09:10 B.O.Z.: Transformers Rescue 
Bots 
09:30 Flodder 
10:30 Married With Children 
11:30 New Girl 
12:30 Idioten Op De Weg 
13:30 Politie Op Je Hielen Down 
Under 
14:30 Stop! Politie 
15:30 New Girl 
16:30 Married With Children 
17:00 Married With Children 
17:30 Flodder 
18:00 RTL GP: Dakar 2019 
19:00 Idioten Op De Weg 
19:30 Politie Op Je Hielen Down 
Under 
20:30 You Don't Mess With The 
Zohan 
22:45 RTL GP: Dakar 2019 
23:45 Complications

00:25 Teleshop 8: Mediashop 
06:30 Koala Broertjes 06:41 Elias 
06:51 Sid De Slimmerik 06:56 
Wissper 07:03 Jul & Julia 
07:14 Ernst, Bobbie En De Rest 
07:29 Piet Piraat 07:36 Mijn Ridder 
En Ik 07:47 Super 4 08:00 LEGO 
City 08:02 Brandweerman Sam 
08:15 Telekids Mini’s 12:00 
Monchhichi 12:13 My Little Pony 
12:34 Super 4 12:48 Robin Hood 
13:00 Brandweerman Sam 13:10 
Doedel 13:11 Hoe Maak Je Dat?! 
13:16 Flin & Flo 13:27 Dinotrux 
13:51 Lalaloopsy 14:12 
Enchantimals 14:23 Strawberry 
Shortcake 14:46 Tashi 
14:58 Mr. Bean 
15:11 Blinky Bill 
15:25 Zafari 
15:48 Het Regent Gehaktballen 
15:59 Draken: Race Naar De Rand 
16:24 Barbie Dreamtopia 
16:35 Spirit - Samen Vrij 
17:00 5MinutenShow 
17:05 Kopen, Klussen, Cashen 
17:35 Goede Tijden, Slechte Tijden 
18:05 The Bold And The Beautiful 
18:35 McLeod's Daughters 
19:30 The Flying Doctors 
20:30 Detectives Op Woensdag: A 
Touch Of Frost 
22:40 House 
23:35 The Flying Doctors

00:30 Z Doc: Travels In Trumpland - 
Making America Safe Again? 
01:30 Z Doc: Travels In Trumpland - 
Making America Wealthy Again? 
02:20 RTL Nieuws 05:50 Jay 
Leno's Garage 06:30 The Profit 
07:30 Best Of Bright 
08:00 RTL Z Voorbeurs 
09:00 RTL Z Nieuws 
13:00 RTL Z Beurs Inside 
14:00 The Most 
15:00 RTL Z Nieuws 
15:15 RTL Z Nieuws 
15:30 RTL Z Nieuws 
15:45 RTL Z Nieuws 
16:00 RTL Z Nieuws 
16:15 RTL Z Nieuws 
16:30 RTL Z Nieuws 
16:45 RTL Z Nieuws 
17:00 RTL Z Nieuws 
17:15 RTL Z Nieuws 
17:30 RTL Z Nieuws 
17:45 RTL Z Nieuws 
18:00 Storage Wars 
18:30 Undercover Boss 
19:30 The Profit 
20:30 Z Doc: Londen Heathrow: 
Een Stad Op Zichzelf 
21:30 Z Doc: Londen Heathrow: 
Een Stad Op Zichzelf 
22:30 Z Doc: Londen Heathrow: 
Een Stad Op Zichzelf 
23:30 Z Doc: Het Gevecht Tegen 
Overgewicht 

00:40 Teleshop 4: Dit Is Mijn 
Toekomst 
06:20 Teleshop 4: 
kortingsbrigade.nl 
06:30 RTL Nieuws 
09:10 RTL Boulevard 
10:00 Koffietijd 
11:00 Goede Tijden, Slechte Tijden 
11:35 The Bold And The Beautiful 
12:10 Dr. Phil 
13:15 Teleshop 4: Dit Is Mijn 
Toekomst 
13:45 TBA 
15:00 Het Zit In De Familie 
16:00 Met Open Armen 
17:00 5 Uur Live 
18:00 RTL Nieuws 
18:15 Editie NL 
18:30 RTL Weer 
18:35 RTL Boulevard 
19:30 RTL Nieuws 
19:55 RTL Weer 
20:00 Goede Tijden, Slechte Tijden 
20:30 Rokjesdag 
22:45 5 Jaar Later 
23:45 RTL Nieuws 
23:55 RTL Weer

00:30 Alloo In De Buitenlandse 
Gevangenis 
01:50 Teleshop 5: Nachtlounge 
02:01 Teleshop 5: Nachtlounge 
05:00 Teleshop 5: Car Tracks 
05:30 RTL De Journal 
06:00 Teleshop 5: Mediashop 
07:30 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping 
09:50 Teleshop 5: 
kortingsbrigade.nl 
10:00 Teleshop 5: Dit Is Mijn 
Toekomst 
10:35 Teleshop 5: 
kortingsbrigade.nl 
10:45 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping 
11:00 Teleshop 5: Mediashop 
12:45 Teleshop 5: Dit Is Mijn 
Toekomst 
13:45 Teleshop 5: Dit Is Mijn 
Toekomst 
14:00 Teleshop 5: Mediashop 
14:15 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping 
16:40 Gordon Ramsay: Oorlog In 
De Keuken! 
17:40 Dr. Phil 
18:30 Deurwaarders UK 
19:30 Makelaars Met Een Missie 
20:30 Naked Attraction 
21:30 Lekker Slim 
22:30 24 Uur In De ER 
23:30 Makelaars Met Een Missie

00:45 Teleshop 7: Hollandse 
Kanjers 05:00 Teleshop 7: Morning 
Chat 05:45 Teleshop 7: Car Tracks 
06:00 Teleshop 7: Mediashop 
06:30 B.O.Z.: Power Rangers Dino 
Super Charge 06:55 B.O.Z.: 
Transformers Cyberverse 
07:05 B.O.Z.: LEGO Ninjago 
07:30 B.O.Z.: Inazuma 11 
07:55 B.O.Z.: Pokémon 
08:20 B.O.Z.: Ben 10 
08:45 B.O.Z.: Rox 
09:10 B.O.Z.: Transformers Rescue 
Bots 
09:30 Flodder 
10:30 Married With Children 
11:30 New Girl 
12:30 Idioten Op De Weg 
13:30 Politie Op Je Hielen Down 
Under 
14:30 Stop! Politie 
15:30 New Girl 
16:00 New Girl 
16:30 Married With Children 
17:00 Married With Children 
17:30 Flodder 
18:00 RTL GP: Dakar 2019 
19:00 Idioten Op De Weg 
19:30 Politie Op Je Hielen Down 
Under 
20:30 Paul Blart: Mall Cop 
22:15 TBA 
22:30 RTL GP: Dakar 2019 
23:30 Complications

00:35 Teleshop 8: Mediashop 
06:30 Koala Broertjes 06:41 Elias 
06:51 Sid De Slimmerik 06:56 
Wissper 07:03 Jul & Julia 
07:14 Ernst, Bobbie En De Rest 
07:29 Piet Piraat 07:36 Mijn Ridder 
En Ik 07:47 Super 4 08:00 LEGO 
City 08:02 Brandweerman Sam 
08:15 Telekids Mini’s 12:00 
Monchhichi 12:13 My Little Pony 
12:34 Super 4 12:48 Robin Hood 
13:00 Brandweerman Sam 
13:10 Doedel 13:11 Hoe Maak Je 
Dat?! 13:16 Flin & Flo 13:27 
Dinotrux 13:51 Lalaloopsy 
14:12 Enchantimals 14:23 
Strawberry Shortcake 14:46 Tashi 
14:58 Mr. Bean 
15:11 Blinky Bill 
15:25 Zafari 
15:48 Het Regent Gehaktballen 
15:59 Draken: Race Naar De Rand 
16:24 Barbie Dreamtopia 
16:35 Spirit - Samen Vrij 
17:00 5MinutenShow 
17:05 Kopen, Klussen, Cashen 
17:35 Goede Tijden, Slechte Tijden 
18:05 The Bold And The Beautiful 
18:35 McLeod's Daughters 
19:30 The Flying Doctors 
20:30 Detectives Op Donderdag: 
Agatha Christie's Poirot 
22:30 House 
23:25 The Flying Doctors

00:30 Z Doc: Het Gevecht Tegen 
Overgewicht 
01:30 Z Doc: Het Gevecht Tegen 
Overgewicht 
02:20 RTL Nieuws 
05:50 Jay Leno's Garage 
06:30 The Profit 
07:30 Storage Wars 
08:00 RTL Z Voorbeurs 
09:00 RTL Z Nieuws 
10:30 How It's Done 
11:00 RTL Z Nieuws 
13:00 RTL Z Beurs Inside 
14:00 The Most 
15:00 RTL Z Nieuws 
16:30 Best Of Bright 
17:00 RTL Z Nieuws 
17:15 RTL Z Nieuws 
17:30 RTL Z Nieuws 
17:45 RTL Z Nieuws 
18:00 Storage Wars 
18:30 Undercover Boss 
19:30 The Profit 
20:30 Z Doc: De Wereld Achter Een 
Zonsverduistering 
21:30 Z Doc: De Opkomst Van 
Superstorms 
22:30 Z Doc: De Wonderen Van De 
Maan 
23:30 Z Doc: Londen Heathrow: 
Een Stad Op Zichzelf
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00:00 RTL Nieuws 
00:10 RTL Weer 
00:15 TBA 
01:15 Teleshop 4: Dit Is Mijn 
Toekomst 
06:20 Teleshop 4: 
kortingsbrigade.nl 
06:30 RTL Nieuws 
09:10 RTL Boulevard 
10:00 Koffietijd 
11:00 Goede Tijden, Slechte Tijden 
11:35 The Bold And The Beautiful 
12:10 Dr. Phil 
13:15 Teleshop 4: Dit Is Mijn 
Toekomst 
13:45 TBA 
15:00 TBA 
16:00 Top Chef USA 
17:00 5 Uur Live 
18:00 RTL Nieuws 
18:15 Editie NL 
18:30 RTL Weer 
18:35 RTL Boulevard 
19:30 RTL Nieuws 
19:55 RTL Weer 
20:00 Goede Tijden, Slechte Tijden 
20:30 Première: Bad Moms 
22:35 5 Jaar Later 
23:35 RTL Nieuws 
23:45 RTL Weer 
23:50 RTL Boulevard

00:30 Grimm 
01:25 Grimm 
02:15 Teleshop 5: Nachtlounge 
05:00 Teleshop 5: Car Tracks 
05:30 RTL De Journal 
06:00 Teleshop 5: Mediashop 
07:30 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping 
09:50 Teleshop 5: 
kortingsbrigade.nl 
10:00 Teleshop 5: Dit Is Mijn 
Toekomst 
10:35 Teleshop 5: 
kortingsbrigade.nl 
10:45 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping 
11:00 Teleshop 5: Mediashop 
12:45 Teleshop 5: Dit Is Mijn 
Toekomst 
13:45 Teleshop 5: Dit Is Mijn 
Toekomst 
14:00 Teleshop 5: Mediashop 
14:15 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping 
16:40 Gordon Ramsay: Oorlog In 
De Keuken! 
17:40 Dr. Phil 
18:30 Deurwaarders UK 
19:30 Makelaars Met Een Missie 
20:30 De Deurwaarders 
21:30 TBA 
22:30 24 Uur In De ER 
23:30 Makelaars Met Een Missie

00:00 Business Class 01:30 
Teleshop 7: Hollandse Kanjers 
05:00 Teleshop 7: Morning Chat 
05:45 Teleshop 7: Car Tracks 
06:00 Teleshop 7: Mediashop 
06:30 B.O.Z.: Power Rangers Dino 
Super Charge 
06:55 B.O.Z.: Transformers 
Cyberverse 
07:05 B.O.Z.: LEGO Ninjago 
07:30 B.O.Z.: Inazuma 11 
07:55 B.O.Z.: Pokémon 
08:20 B.O.Z.: Ben 10 
08:45 B.O.Z.: Rox 
09:10 B.O.Z.: Transformers Rescue 
Bots 
09:30 Flodder 
10:30 Married With Children 
11:30 New Girl 
12:30 Lekker Snugger 
13:00 Idioten Op De Weg 
13:30 Politie Op Je Hielen Down 
Under 
14:30 Stop! Politie 
15:30 New Girl 
16:30 Married With Children 
17:30 Flodder 
18:00 RTL GP: Dakar 2019 
19:00 Idioten Op De Weg 
19:30 Politie Op Je Hielen Down 
Under 
20:30 Vantage Point 
22:15 RTL GP: Dakar 2019 
23:15 Complications

00:35 Battle Of The Year 02:35 
Teleshop 8: Mediashop 06:30 
Koala Broertjes 06:41 Elias 06:51 
Sid De Slimmerik 06:56 Wissper 
07:03 Jul & Julia 07:14 Ernst, 
Bobbie En De Rest 07:29 Piet 
Piraat 07:36 Mijn Ridder En Ik 
07:47 Super 4 08:00 LEGO City 
08:02 Brandweerman Sam 08:15 
Telekids Mini’s 12:00 Monchhichi 
12:13 My Little Pony 12:34 Super 4 
12:48 Robin Hood 13:00 
Brandweerman Sam 13:10 Doedel 
13:11 Hoe Maak Je Dat?! 13:16 Flin 
& Flo 13:27 Dinotrux 
13:51 Lalaloopsy 
14:12 Enchantimals 
14:23 Strawberry Shortcake 
14:46 Tashi 
14:58 Mr. Bean 
15:11 Blinky Bill 
15:25 Zafari 
15:48 Het Regent Gehaktballen 
15:59 Draken: Race Naar De Rand 
16:24 Barbie Dreamtopia 
16:35 Spirit - Samen Vrij 
17:00 5MinutenShow 
17:05 Kopen, Klussen, Cashen 
17:35 Goede Tijden, Slechte Tijden 
18:05 The Bold And The Beautiful 
18:35 McLeod's Daughters 
19:30 The Flying Doctors 
20:30 Julie & Julia 
23:05 House

00:05 RTL Nieuws 
00:50 Best Of Bright 
01:15 RTL Nieuws 
05:50 Jay Leno's Garage 
06:30 The Profit 
07:30 Storage Wars 
08:00 RTL Z Voorbeurs 
09:00 RTL Z Nieuws 
13:00 RTL Z Beurs Inside 
14:00 The Most 
14:20 The Most 
14:40 The Most 
15:00 RTL Z Nieuws 
15:15 RTL Z Nieuws 
15:30 RTL Z Nieuws 
15:45 RTL Z Nieuws 
16:00 RTL Z Nieuws 
16:15 RTL Z Nieuws 
16:30 Ondernemend Nederland 
17:00 RTL Z Nieuws 
17:15 RTL Z Nieuws 
17:30 RTL Z Nieuws 
17:45 RTL Z Nieuws 
18:00 Storage Wars 
18:30 Undercover Boss 
19:30 The Profit 
20:30 Z Doc: Travels In Trumpland - 
Making America Proud Again? 
21:30 Z Doc: Travels In Trumpland - 
Making America Safe Again? 
22:30 Z Doc: Travels In Trumpland - 
Making America Wealthy Again? 
23:30 Z Doc: De Opkomst En 
Ondergang Van El Chapo

00:45 Teleshop 4: Dit Is Mijn 
Toekomst 
06:20 Teleshop 4: 
kortingsbrigade.nl 
06:30 RTL Nieuws 
09:10 RTL Boulevard 
10:00 Koffietijd 
11:00 Goede Tijden, Slechte Tijden 
11:35 The Bold And The Beautiful 
12:10 Dr. Phil 
13:15 Teleshop 4: Dit Is Mijn 
Toekomst 
13:45 TBA 
15:00 TBA 
16:00 TBA 
17:00 5 Uur Live 
18:00 RTL Nieuws 
18:15 Editie NL 
18:30 RTL Weer 
18:35 RTL Boulevard 
19:30 RTL Nieuws 
19:55 RTL Weer 
20:00 Goede Tijden, Slechte Tijden 
20:30 Uitstel Van Executie 
21:30 Een Dubbeltje Op Zijn Kant 
22:30 5 Jaar Later 
23:30 RTL Nieuws 
23:40 RTL Weer 
23:45 RTL Boulevard

00:30 Grimm 
01:25 Grimm 
02:15 Teleshop 5: Nachtlounge 
05:00 Teleshop 5: Car Tracks 
05:30 RTL De Journal 
06:00 Teleshop 5: Mediashop 
07:30 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping 
09:50 Teleshop 5: 
kortingsbrigade.nl 
10:00 Teleshop 5: Dit Is Mijn 
Toekomst 
10:35 Teleshop 5: 
kortingsbrigade.nl 
10:45 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping 
11:00 Teleshop 5: Mediashop 
12:45 Teleshop 5: Dit Is Mijn 
Toekomst 
13:45 Teleshop 5: Dit Is Mijn 
Toekomst 
14:00 Teleshop 5: Mediashop 
14:15 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping 
16:40 Gordon Ramsay: Oorlog In 
De Keuken! 
17:40 Dr. Phil 
18:30 Deurwaarders UK 
19:30 Makelaars Met Een Missie 
20:30 In Overtreding 
21:30 JENSEN 
22:30 24 Uur In De ER 
23:30 Makelaars Met Een Missie 

00:30 Teleshop 7: Hollandse 
Kanjers 
05:00 Teleshop 7: Morning Chat 
05:45 Teleshop 7: Car Tracks 
06:00 Teleshop 7: Mediashop 
06:30 B.O.Z.: Power Rangers Dino 
Super Charge 
06:55 B.O.Z.: Transformers 
Cyberverse 
07:05 B.O.Z.: LEGO Ninjago 
07:30 B.O.Z.: Inazuma 11 
07:55 B.O.Z.: Pokémon 
08:20 B.O.Z.: Ben 10 
08:45 B.O.Z.: Rox 
09:10 B.O.Z.: Transformers Rescue 
Bots 
09:30 Flodder 
10:30 Married With Children 
11:30 New Girl 
12:30 Idioten Op De Weg 
13:30 Politie Op Je Hielen Down 
Under 
14:30 Stop! Politie 
15:30 New Girl 
16:30 Married With Children 
17:00 Married With Children 
17:30 Flodder 
18:00 RTL GP: Dakar 2019 
19:00 Idioten Op De Weg 
19:30 Politie Op Je Hielen Down 
Under 
20:30 Zombieland 
22:15 RTL GP: Dakar 2019 
23:15 Complications

00:00 The Flying Doctors 01:00 
Teleshop 8: Mediashop 02:01 
Teleshop 8: Mediashop 06:30 
Koala Broertjes 06:41 Elias 06:51 
Sid De Slimmerik 06:56 Wissper 
07:03 Jul & Julia 07:14 Ernst, 
Bobbie En De Rest 07:29 Piet 
Piraat 07:36 Mijn Ridder En Ik 
07:47 Super 4 08:00 LEGO City 
08:02 Brandweerman Sam 08:15 
Telekids Mini’s 12:00 Monchhichi 
12:13 My Little Pony 12:34 Super 4 
12:48 Robin Hood 13:00 
Brandweerman Sam 13:10 Doedel 
13:11 Hoe Maak Je Dat?! 13:16 Flin 
& Flo 13:27 Dinotrux 13:51 
Lalaloopsy 14:12 Enchantimals 
14:23 Strawberry Shortcake 
14:46 Tashi 14:58 Mr. Bean 
15:11 Blinky Bill 
15:25 Zafari 
15:48 Het Regent Gehaktballen 
15:59 Draken: Race Naar De Rand 
16:24 Barbie Dreamtopia 
16:35 Spirit - Samen Vrij 
17:00 5MinutenShow 
17:05 Kopen, Klussen, Cashen 
17:35 Goede Tijden, Slechte Tijden 
18:05 The Bold And The Beautiful 
18:35 McLeod's Daughters 
19:30 The Flying Doctors 
20:30 Clueless 
22:30 House 
23:25 The Flying Doctors

00:30 RTL Nieuws 
05:50 Jay Leno's Garage 
06:30 The Profit 
07:30 Storage Wars 
08:00 RTL Z Voorbeurs 
09:00 RTL Z Nieuws 
10:30 Ondernemend Nederland 
11:00 RTL Z Nieuws 
13:00 RTL Z Beurs Inside 
14:00 The Most 
14:20 The Most 
14:40 The Most 
15:00 RTL Z Nieuws 
15:15 RTL Z Nieuws 
15:30 RTL Z Nieuws 
15:45 RTL Z Nieuws 
16:00 RTL Z Nieuws 
16:15 RTL Z Nieuws 
16:30 How It's Done 
17:00 RTL Z Nieuws 
17:15 RTL Z Nieuws 
17:30 RTL Z Nieuws 
17:45 RTL Z Nieuws 
18:00 Storage Wars 
18:30 Undercover Boss 
19:30 The Profit 
20:30 Z Doc: Het Gevecht Tegen 
Overgewicht 
21:30 Z Doc: Het Gevecht Tegen 
Overgewicht 
22:30 Z Doc: Het Gevecht Tegen 
Overgewicht 
23:30 Z Doc: Travels In Trumpland - 
Making America Proud Again? 
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00:00 RTL Boulevard 
00:55 RTL Late Night Met Twan 
Huys 
02:05 Teleshop 4: Dit Is Mijn 
Toekomst 
06:20 Teleshop 4: 
kortingsbrigade.nl 
06:30 RTL Nieuws 
09:10 RTL Boulevard 
10:00 Koffietijd 
11:00 Goede Tijden, Slechte Tijden 
11:35 The Bold And The Beautiful 
12:10 Dr. Phil 
13:15 Teleshop 4: Dit Is Mijn 
Toekomst 
13:45 RTL Late Night Met Twan 
Huys 
15:00 Het Zit In De Familie 
16:00 Met Open Armen 
17:00 5 Uur Live 
18:00 RTL Nieuws 
18:15 Editie NL 
18:30 RTL Weer 
18:35 RTL Boulevard 
19:30 RTL Nieuws 
19:55 RTL Weer 
20:00 Goede Tijden, Slechte Tijden 
20:30 Groeten Uit 1991 
21:30 Is Er Een Dokter In De Zaal? 
22:30 RTL Late Night Met Twan 
Huys 
23:45 RTL Nieuws 
23:55 RTL Weer 

00:30 Alloo In De Buitenlandse 
Gevangenis 
01:50 Teleshop 5: Nachtlounge 
02:01 Teleshop 5: Nachtlounge 
05:00 Teleshop 5: Car Tracks 
05:30 RTL De Journal 
06:00 Teleshop 5: Mediashop 
07:30 Teleshop 5: Teletrends 
08:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping 
09:50 Teleshop 5: 
kortingsbrigade.nl 
10:00 Teleshop 5: Dit Is Mijn 
Toekomst 
10:35 Teleshop 5: 
kortingsbrigade.nl 
10:45 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping 
11:00 Teleshop 5: Mediashop 
12:30 Teleshop 5: Dit Is Mijn 
Toekomst 
13:30 Teleshop 5: Dit Is Mijn 
Toekomst 
13:45 Teleshop 5: Mediashop 
14:15 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping 
16:40 Gordon Ramsay: Oorlog In 
De Keuken! 
17:40 Dr. Phil 
18:30 Deurwaarders UK 
19:30 Makelaars Met Een Missie 
20:30 Naked Attraction 
21:30 Lekker Slim 
22:30 24 Uur In De E.R. 
23:30 Makelaars Met Een Missie 

01:20 The Red Tent 02:05 
Teleshop 7: Hollandse Kanjers 
05:00 Teleshop 7: Morning Chat 
05:45 Teleshop 7: Car Tracks 
06:00 Teleshop 7: Mediashop 
06:30 B.O.Z.: Power Rangers Dino 
Super Charge 06:55 B.O.Z.: 
Transformers Cyberverse 
07:05 B.O.Z.: LEGO Ninjago 
07:30 B.O.Z.: Inazuma 11 
07:55 B.O.Z.: Pokémon 
08:20 B.O.Z.: Ben 10 
08:45 B.O.Z.: Rox 
09:10 B.O.Z.: Transformers Rescue 
Bots 
09:30 Flodder 
10:30 Married With Children 
11:30 New Girl 
12:30 Lekker Snugger 
13:00 Idioten Op De Weg 
13:30 Politie Op Je Hielen Down 
Under 
14:30 Stop! Politie 
15:30 New Girl 
16:30 Married With Children 
17:00 Married With Children 
17:30 Flodder 
18:00 Flodder 
18:30 Lekker Snugger 
19:00 Idioten Op De Weg 
19:30 Politie Op Je Hielen Down 
Under 
20:30 Première: Mechanic: 
Resurrection 
22:35 Death Warrant

00:30 Teleshop 8: Mediashop 
06:30 Koala Broertjes 06:41 Elias 
06:51 Sid De Slimmerik 06:56 
Wissper 07:03 Jul & Julia 07:14 
Ernst, Bobbie En De Rest 07:29 Piet 
Piraat 07:36 Mijn Ridder En Ik 
07:47 Super 4 08:00 LEGO City 
08:02 Brandweerman Sam 08:15 
Telekids Mini’s 12:00 Monchhichi 
12:13 My Little Pony 12:34 Super 4 
12:48 Robin Hood 13:00 
Brandweerman Sam 13:10 Doedel 
13:11 Hoe Maak Je Dat?! 13:16 Flin 
& Flo 13:27 Dinotrux 13:51 
Lalaloopsy 14:12 Enchantimals 
14:23 Strawberry Shortcake 
14:46 Tashi 
14:58 Mr. Bean 
15:11 Blinky Bill 
15:25 Zafari 
15:48 Het Regent Gehaktballen 
15:59 Draken: Race Naar De Rand 
16:24 Barbie Dreamtopia 
16:35 Spirit - Samen Vrij 
17:00 5MinutenShow 
17:05 TBA 
17:35 Goede Tijden, Slechte Tijden 
18:05 The Bold And The Beautiful 
18:35 McLeod's Daughters 
19:30 The Flying Doctors 
20:30 Detectives Op Donderdag: 
Agatha Christie's Poirot 
22:30 House 
23:25 The Flying Doctors 

00:30 Z Doc: Gordon Ramsay Volgt 
Het Cocaïnespoor 
01:30 Z Doc: Gordon Ramsay Volgt 
Het Cocaïnespoor 
02:20 RTL Nieuws 
05:50 Jay Leno's Garage 
06:30 The Profit 
07:30 Storage Wars 
08:00 RTL Z Voorbeurs 
09:00 RTL Z Nieuws 
10:30 How It's Done 
11:00 RTL Z Nieuws 
13:00 RTL Z Beurs Inside 
14:00 The Most 
15:00 RTL Z Nieuws 
15:15 RTL Z Nieuws 
15:30 RTL Z Nieuws 
15:45 RTL Z Nieuws 
16:00 RTL Z Nieuws 
16:15 RTL Z Nieuws 
16:30 Best Of Bright 
17:00 RTL Z Nieuws 
17:15 RTL Z Nieuws 
17:30 RTL Z Nieuws 
17:45 RTL Z Nieuws 
18:00 Storage Wars 
18:30 Undercover Boss 
19:30 The Profit 
20:30 Z Doc: Zo Wordt Het 
Gemaakt 
21:30 Z Doc: Zo Wordt Het 
Gemaakt 
22:30 Z Doc: Zo Wordt Het 
Gemaakt 
23:30 Z Doc: Bizarre Vluchten

00:00 RTL Boulevard 
00:55 RTL Late Night Met Twan 
Huys 
02:05 Teleshop 4: Dit Is Mijn 
Toekomst 
06:20 Teleshop 4: 
kortingsbrigade.nl 
06:30 RTL Nieuws 
09:10 RTL Boulevard 
10:00 Koffietijd 
11:00 Goede Tijden, Slechte Tijden 
11:35 The Bold And The Beautiful 
12:10 Dr. Phil 
13:15 Teleshop 4: Dit Is Mijn 
Toekomst 
13:45 RTL Late Night Met Twan 
Huys 
15:00 Is Er Een Dokter In De Zaal? 
16:00 Groeten Uit 1991 
17:00 5 Uur Live 
18:00 RTL Nieuws 
18:15 Editie NL 
18:30 RTL Weer 
18:35 RTL Boulevard 
19:30 RTL Nieuws 
19:55 RTL Weer 
20:00 Goede Tijden, Slechte Tijden 
20:30 The voice of Holland 
22:30 RTL Late Night Met Twan 
Huys 
23:45 RTL Nieuws 
23:55 RTL Weer

00:30 Zon, Seks & Je Ouders In 
Shock 
01:45 Teleshop 5: Nachtlounge 
02:01 Teleshop 5: Nachtlounge 
05:00 Teleshop 5: Car Tracks 
05:30 RTL De Journal 
06:00 Teleshop 5: Mediashop 
07:30 Teleshop 5: Teletrends 
08:00 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping 
09:50 Teleshop 5: 
kortingsbrigade.nl 
10:00 Teleshop 5: Dit Is Mijn 
Toekomst 
10:35 Teleshop 5: 
kortingsbrigade.nl 
10:45 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping 
11:00 Teleshop 5: Mediashop 
12:30 Teleshop 5: Dit Is Mijn 
Toekomst 
13:30 Teleshop 5: Dit Is Mijn 
Toekomst 
13:45 Teleshop 5: Mediashop 
14:15 Teleshop 5: Tommy 
Teleshopping 
16:40 Gordon Ramsay: Oorlog In 
De Keuken! 
17:40 Dr. Phil 
18:30 Deurwaarders UK 
19:30 Makelaars Met Een Missie 
20:30 In Overtreding 
21:30 De Deurwaarders 
22:30 24 Uur In De E.R. 
23:30 Makelaars Met Een Missie

00:20 The Red Tent 
01:20 Teleshop 7: Hollandse 
Kanjers 
05:00 Teleshop 7: Morning Chat 
05:45 Teleshop 7: Car Tracks 
06:00 Teleshop 7: Mediashop 
06:30 B.O.Z.: Power Rangers Dino 
Super Charge 
06:55 B.O.Z.: Transformers 
Cyberverse 
07:05 B.O.Z.: LEGO Ninjago 
07:30 B.O.Z.: Inazuma 11 
07:55 B.O.Z.: Pokémon 
08:20 B.O.Z.: Ben 10 
08:45 B.O.Z.: Rox 
09:10 B.O.Z.: Transformers Rescue 
Bots 
09:30 Flodder 
10:30 Married With Children 
11:30 New Girl 
12:30 Lekker Snugger 
13:00 Idioten Op De Weg 
13:30 Politie Op Je Hielen Down 
Under 
14:30 Stop! Politie 
15:30 New Girl 
16:30 Married With Children 
17:00 Married With Children 
17:30 Flodder 
18:00 Flodder 
18:30 Lekker Snugger 
19:00 Idioten Op De Weg 
19:30 TBA 
20:00 RTL 7 Darts: The Masters

00:25 Teleshop 8: Mediashop 
06:30 Koala Broertjes 06:41 Elias 
06:51 Sid De Slimmerik 06:56 
Wissper 07:03 Jul & Julia 07:14 
Ernst, Bobbie En De Rest 07:29 Piet 
Piraat 07:36 Mijn Ridder En Ik 
07:47 Super 4 08:00 LEGO City 
08:02 Brandweerman Sam 08:15 
Telekids Mini’s 12:00 Monchhichi 
12:13 My Little Pony 12:34 Super 4 
12:48 Robin Hood 13:00 
Brandweerman Sam 13:10 Doedel 
13:11 Hoe Maak Je Dat?! 13:16 Flin 
& Flo 13:27 Dinotrux 13:51 
Lalaloopsy 14:12 Enchantimals 
14:23 Strawberry Shortcake 
14:46 Tashi 
14:58 Mr. Bean 
15:11 Blinky Bill 
15:25 Zafari 
15:48 Het Regent Gehaktballen 
15:59 Draken: Race Naar De Rand 
16:24 Barbie Dreamtopia 
16:35 Spirit - Samen Vrij 
17:00 5MinutenShow 
17:05 TBA 
17:35 Goede Tijden, Slechte Tijden 
18:05 The Bold And The Beautiful 
18:35 McLeod's Daughters 
19:30 The Flying Doctors 
20:30 Film TBA 
22:30 House 
23:25 The Flying Doctors

00:30 Z Doc: Bizarre Vluchten 
01:30 Z Doc: Bizarre Vluchten 
02:20 RTL Nieuws 
05:50 Jay Leno's Garage 
06:30 The Profit 
07:30 Ondernemend Nederland 
08:00 RTL Z Voorbeurs 
09:00 RTL Z Nieuws 
13:00 RTL Z Beurs Inside 
14:00 The Most 
14:20 The Most 
14:40 The Most 
15:00 RTL Z Nieuws 
15:15 RTL Z Nieuws 
15:30 RTL Z Nieuws 
15:45 RTL Z Nieuws 
16:00 RTL Z Nieuws 
16:15 RTL Z Nieuws 
16:30 RTL Z Nieuws 
16:45 RTL Z Nieuws 
17:00 RTL Z Nieuws 
17:15 RTL Z Nieuws 
17:30 RTL Z Nieuws 
17:45 RTL Z Nieuws 
18:00 Storage Wars 
18:30 Undercover Boss 
19:30 The Profit 
20:30 Z Doc: De Persoon Achter 
Sting 
21:30 Z Doc: Sharon Osbourne De 
Meest Idiote Muziekdeals 
22:30 Z Doc: De Prijs Van Beroemd 
Zijn - Carrie Fisher 
23:30 Z Doc: Zo Wordt Het 
Gemaakt
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